
TABAC ET 
PÉRINATALITÉ

Durée

1 jour soit 7 h de formation

Pour connaître les dates et lieux 

des prochaines sessions, rendez-

vous sur notre site www.aspazie.fr

Pré-requis

Sage-femme, médecin, infirmier, 

masseur kinésithérapeute

Nature de la formation

Formation en présentiel

Acquisition et développement des 

connaissances

Tarif

365 €
TVA non applicable.

Art 261-4-4 du CGI

Financement ANDPC, FIFPL, 

France Travail. Nous contacter

Réduction de 10% pour un 

financement personnel

Préambule

Selon l’ENP 2021, environ un quart des

femmes françaises en âge de procréer

fume du tabac. Les risques de cette

consommation pour la grossesse et la

santé du fœtus et de l’enfant sont très

documentés et de mieux en mieux connus.

La moitié des femmes enceintes fumeuses

arrête de fumer précocement et sans aide.

L’autre moitié, plus dépendante, se trouve

en difficulté et culpabilisée par sa

consommation dont elle n’ignore pas les

dangers.

Si le sevrage complet est vivement

conseillé avant 15 SA, il n’est jamais trop

tard pour arrêter ou modérer au mieux la

consommation pendant la grossesse et

après l’accouchement. Des moyens d’aide
très efficaces existent, que les soignants de

périnatalité doivent pouvoir rapidement

proposer après avoir délivré avec

bienveillance l’information et les conseils

d’arrêt.

Public concerné

Cette formation s’adresse aux infirmiers,

masseurs kinésithérapeutes, médecins et

sage-femmes . Elle a pour but de rappeler

les conséquences du tabagisme parental

dans les 1000 premiers jours et de

sensibiliser les professionnels de la

périnatalité au repérage de la

consommation, à l’évaluation de la

dépendance et à l’aide pharmacologique et

non pharmacologique au sevrage.

http://www.aspazie.fr/


Objectifs et contenu

Acquérir des connaissances sur le contexte 
épidémiologique et les enjeux du sevrage tabagique en 
période périnatale

Les conséquences du tabagisme actif et passif dans les 1000 
premiers jours                                                                                                               
La réduction du risque et les bénéfices à l’arrêt                                                                            
Les  recommandations                                                                                                         
Les idées reçues et les fausses croyances     

Acquérir des connaissances et un savoir

Comment intervenir
Savoir réaliser un RPIB (repérage précoce intervention brève)                                                        
Repérer et évaluer la triple dépendance (Tests de mesure de la 
dépendance tabagique et mesure du CO expiré)
Comment aider au sevrage
Les différents moyens d’aide au sevrage (pharmacologiques, non 
pharmacologiques, le vaporisateur personnel)                                                                                 
Les leviers et les freins au sevrage tabagique pendant la 
grossesse et l’allaitement   

Renseignements, devis et inscriptions Et pour suivre toute notre actualité, 

contact@aspazie.fr rejoignez-nous sur les réseaux sociaux

www.aspazie.fr

06 80 21 74 34

Organisme de formation déclaré sous le n° 32.60.04079.60 Direction Régionale du Travail, de l’Emploi et de la Formation 
Professionnelle des Hauts de France et sous le numéro 1158 à l’ANDPC.

Suivi et évaluation des 

acquis de formation

- Une feuille d’émargement 
signée par chaque 

stagiaire  ou relevé de 

connexion pour les 

formations en distanciel

- Un QCM d’entrée en 
formation pour certaines 

thématiques

- Un bilan des compétences 

acquises est rempli en fin 

de formation par le 

formateur ou en auto-

évaluation

- Un questionnaire de 

satisfaction est envoyé à 

chaque participant depuis 

notre logiciel Dendreo en 

fin de formation

- Une attestation de 

formation ou attestation 

DPC ainsi qu’un certificat 
de formation sont remis à 

chaque participant avec 

copie à l’employeur ou à 
l’organisme financeur

- Un questionnaire à froid 

est envoyé 6 mois après la 

formation

Principes et méthodes pédagogiques

Un questionnaire préformation, à remplir avant la formation est 

envoyé aux participants. Il permet d’identifier leurs attentes de 
façon ciblée et d’ajuster si nécessaire.
- Apports théoriques

- Support pédagogique et bibliographie

- Cas cliniques

- Kahoot

Formatrice

Emmanuelle PICHOT CHARRON

Sage-femme en addictologie

mailto:contact@aspazie.fr
http://www.aspazie.fr/
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