
QUAND LE 
DEVENIR 

PARENT FAIT 
MAL

Durée

2 jours soit 14 h de formation

Pour connaître les dates et lieux 

des prochaines sessions, rendez-

vous sur notre site www.aspazie.fr

Pré-requis

Être sage-femme diplômée d’état, 

puériculteur-trice

Nature de la formation

Formation en présentiel

Acquisition et développement des 

connaissances

Tarif

650 €

TVA non applicable.

Art 261-4-4 du CGI

Réduction de 10% pour un 

financement personnel

Préambule

Nous savons aujourd’hui que de remarquables

changements dans la sphère somato-

psychique de la future mère s’effectuent, du

projet d’enfant jusqu’à la période sensible qui

suit sa naissance.

C’est pourquoi une fragilité psychique, des

conditions de vie difficiles, un manque

d’étayage de la part du père de l’enfant et des

parents maternels, comme une écoute

insuffisante ou inappropriée par les

professionnelles de la naissance pourra

favoriser l’établissement d’un sentiment de

malaise, voire d’une pathologie chez la femme

lors de sa grossesse. L’accompagnement

global de la grossesse et de la naissance, la

prise en compte de la dimension physique et

psychique de la maternité sont les éléments

essentiels à la prévention des

dysfonctionnements relationnels parents-

enfant, voire de la maltraitance.

Public concerné

Cette formation traitera de la psychologie de la

femme enceinte, du futur père et de la

psychopathologie périnatale afin de former les

professionnelles de la naissance au dépistage

et à la prévention des situations de

vulnérabilité maternelle, paternelle, conjugale

et familiale. Le contenu de cette formation

articule l’enseignement théorique avec de

nombreux cas cliniques issus de la pratique

des professionnels de périnatalité et du

psychologue en maternité

http://www.aspazie.fr/


Objectifs et contenu

Devenir parent : c’est toute une histoire

Futures mamans : la grossesse un sacré voyage psychique

La grossesse sous haute surveillance

Le devenir père, une crise existentielle ?

Se préparer ? Quelques réflexions préalables

Construire son nid : S’organiser concrètement entre 

complicités, pressions et malentendus.

L’accouchement : les enjeux de parentalisation le jour J

Les premiers temps de la rencontre

Repères d’observation : mise en place des circuits de 

l’échange 

Travaux de groupe, ateliers pratiques, mise en situation 

professionnelle, dynamique de groupe

Ateliers pratiques, mise en situation professionnelle, 

groupes de travail

Renseignements, devis et inscriptions Et pour suivre toute notre actualité, 

contact@aspazie.fr rejoignez-nous sur les réseaux sociaux

www.aspazie.fr

06 80 21 74 34

Organisme de formation déclaré sous le n° 32.60.04079.60 Direction Régionale du Travail, de l’Emploi et de la Formation 

Professionnelle des Hauts de France et sous le numéro 1158 à l’ANDPC.

Suivi et évaluation des 

acquis de formation

- Une feuille d’émargement 

signée par chaque 

stagiaire  ou relevé de 

connexion pour les 

formations en distanciel

- Un QCM d’entrée en 

formation pour certaines 

thématiques

- Un bilan des compétences 

acquises est rempli en fin 

de formation par le 

formateur ou en auto-

évaluation

- Un questionnaire de 

satisfaction est envoyé à 

chaque participant depuis 

notre logiciel Dendreo en 

fin de formation

- Une attestation de 

formation ou attestation 

DPC ainsi qu’un certificat 

de formation sont remis à 

chaque participant avec 

copie à l’employeur ou à 

l’organisme financeur

- Un questionnaire à froid 

est envoyé 6 mois après la 

formation

Principes et méthodes pédagogiques

Un questionnaire préformation, à remplir avant la formation est 

envoyé aux participants. Il permet d’identifier leurs attentes de 

façon ciblée et d’ajuster si nécessaire.

- Apports théoriques

- Ateliers pratiques

- Support vidéo

- Mise en situation d’animation de séances

- Support pédagogique et bibliographie

Formatrice

Amandine POIRIER

Psychologue clinicienne

http://www.aspazie.fr/
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