
SAUNDARYA
SOIN AYURVÉDIQUE DU 

VISAGE

Durée
3 jours soit 21 h de formation
Lieu : Espace Agora
65 rue Desnouettes
75015 Paris
Dates : 12-13-14 décembre 2025 
Inscriptions sur www.aspazie.fr

Pré-requis
Praticiens et thérapeutes bien-
être, professionnels de santé, 
esthéticiennes

Nature de la formation
Formation en présentiel
Acquisition et développement 
des connaissances

Tarif
420 €
TVA non applicable.
Art 261-4-4 du CGI

Préambule

En ayurvéda, la beauté du visage, des
cheveux, du corps n’est pas
considérée comme une simple
caractéristique extérieure mais
comme le résultat de la santé
physique, émotionnelle et spirituelle.
Elle s’associe donc aux principes
d’hygiène de vie et d’alimentation de
l’ayurvéda et des pratiques yogiques.
Le soin Saundarya permet d’évacuer
les toxines et le stress, nourrit en
profondeur la peau et lui donne un
aspect rayonnant. Un des principes
est que tout ce qui se mange peut
être utilisé pour les soins du visage :
fruits, légumes, farines, huiles, yaourt,
herbes, épices.

Public concerné

Cette formation organisée en partenariat
avec l’association ÊTRE www.asso-
être.com s’adresse à tous les praticiens
et thérapeutes du bien-être dans le
respect de la tradition des massages
ayurvédiques

http://www.aspazie.fr/
http://www.asso-être.com/
http://www.asso-être.com/


Objectifs et contenu

Les bases de l’ayurvéda
La peau selon la constitution individuelle : Vata, Pitta, Kapha
Le mode de vie et sa relation avec la beauté
Conditions pour pratiquer le soin Saundarya

Les différents types de peau en esthétique et en ayurvéda
L’anatomie du visage
Les massages du visage : théorie et pratique

Les propriétés des ingrédients utilisés et leur préparation
Les produits utilisés sont naturels et issus de l’agriculture biologique et 
écoresponsable
Savoir préparer un masque et un gommage en respectant la constitution 
individuelle de chacun

Protocole complet du soin Saundarya

Travaux de groupe, ateliers pratiques, mise en situation professionnelle, 
échanges de pratique entre participants

Renseignements, devis et inscriptions Et pour suivre toute notre actualité, 
contact@aspazie.fr rejoignez-nous sur les réseaux sociaux
www.aspazie.fr

06 80 21 74 34

Organisme de formation déclaré sous le n° 32.60.04079.60 Direction Régionale du Travail, de l’Emploi et de la Formation 
Professionnelle des Hauts de France et sous le numéro 1158 à l’ANDPC.

Principes et méthodes pédagogiques

- Apports théoriques
- Ateliers pratiques
- Support vidéo
- Mise en situation professionnelle
- Support pédagogique et bibliographie
- Certificat de fin de formation

Formatrice

Céline LELOUARD
- Esthéticienne
- Thérapeute ayurvédique
- Conseillère en nutrition

http://www.aspazie.fr/
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