
SANTÉ 
SEXUELLE ET 

REPRODUCTIVE

Durée
3 jours soit 21h de formation
Pour connaître les dates et lieux 
des prochaines sessions, 
rendez-vous sur notre site 
www.aspazie.fr

Pré-requis
Être sage-femme diplômée 
d’état
Nature de la formation
Formation en présentiel
Acquisition et développement 
des connaissances

Tarif
945 €
TVA non applicable.
Art 261-4-4 du CGI
Financement ANDPC, FIFPL, 
France Travail. Nous contacter
Réduction de 10% pour un 
financement personnel

Préambule

Le rapport du Haut Conseil pour la Santé
Publique sur la santé sexuelle et
reproductive rappelle que ,selon l’OMS,
l’éducation sexuelle aide à préparer les
jeunes à la vie en général, notamment à
construire et entretenir des relations
satisfaisantes.
La santé sexuelle contribue aussi au
développement positif de la personnalité
et à l’autodétermination. Les évolutions
sociétales, qu’elles concernent la
régulation des naissances ou les IST
demandent un accès à une information
de qualité sur ces sujets. Il existe un
paradoxe entre une haute couverture
contraceptive et un taux d’IVG important
dans quelques pays d’Europe. La
consultation contraception centrée sur
l’écoute et l’analyse de la demande des
patientes est une priorité de santé
publique.

Public concerné

Cette formation s’adresse aux sages-
femmes qui souhaitent développer leurs
connaissances et leurs compétences sur
tous les aspects de la santé sexuelle et
reproductive : les différentes méthodes
contraceptives, la prévention et le
dépistage des IST, des cancers
gynécologiques, et l’orthogénie.

http://www.aspazie.fr/


Objectifs et contenu

Renforcer les connaissances théoriques et pratiques 
des sages-femmes dans le domaine de la santé sexuelle 
et reproductive
Développer une approche globale et actualisée des 
problématiques de santé publique liées à
la contraception, l’orthogénie, la prévention des IST, aux 
troubles de la fertilité, la prévention primaire des cancers 
gynécologiques (col de l’utérus et sein)
Actualiser les connaissances sur toutes les méthodes 
contraceptives
Méthodes médicalisées et hormonales
Méthodes médicalisées non hormonales
Méthodes non médicalisées, non hormonales
Contraception masculine
Aborder la santé sexuelle et reproductive des 
patientes LGBT

Conférences interactives, ateliers pratiques, 
simulations cliniques, travaux de groupe

Renseignements, devis et inscriptions Et pour suivre toute notre actualité, 
contact@aspazie.fr rejoignez-nous sur les réseaux sociaux
www.aspazie.fr

06 80 21 74 34

Organisme de formation déclaré sous le n° 32.60.04079.60 Direction Régionale du Travail, de l’Emploi et de la Formation 
Professionnelle des Hauts de France et sous le numéro 1158 à l’ANDPC.

Suivi et évaluation des 
acquis de formation

- Une feuille d’émargement 
signée par chaque 
stagiaire  ou relevé de 
connexion pour les 
formations en distanciel

- Un QCM d’entrée en 
formation pour certaines 
thématiques

- Un bilan des 
compétences acquises 
est rempli en fin de 
formation par le 
formateur ou en auto-
évaluation

- Un questionnaire de 
satisfaction est envoyé à 
chaque participant 
depuis notre logiciel 
Dendreo en fin de 
formation

- Une attestation de 
formation ou attestation 
DPC ainsi qu’un certificat 
de formation sont remis à 
chaque participant avec 
copie à l’employeur ou à 
l’organisme financeur

- Un questionnaire à froid 
est envoyé 6 mois après 
la formation

Principes et méthodes pédagogiques

Un questionnaire préformation, à remplir avant la formation 
est envoyé aux participants. Il permet d’identifier leurs 
attentes de façon ciblée et d’ajuster si nécessaire.
- Apports théoriques
- Ateliers pratiques
- Support vidéo
- Mise en situation professionnelle
- Support pédagogique et bibliographie

Formatrice

Véronique DUGRAS
Sage-femme libérale
DU  de gynécologie préventive 
et contraception
DU de sexologie

mailto:contact@aspazie.fr
http://www.aspazie.fr/
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