
HYPNOSE ET 

SEVRAGE 

TABAGIQUE

Durée
3 jours soit 21h de formation
Pour connaître les dates et lieux 
des prochaines sessions, 
rendez-vous sur notre site 
www.aspazie.fr

Pré-requis
Sage-femme et professionnels 
de santé. Avoir suivi une 
formation d’initiation à l’hypnose

Nature de la formation
Formation en présentiel
Acquisition et développement 
des connaissances

Tarif
945 €
TVA non applicable.
Art 261-4-4 du CGI
Financement ANDPC, FIFPL, 
France Travail. Nous contacter
Réduction de 10% pour un 
financement personnel

Préambule

L’hypnose permet un lien thérapeutique
solide et fiable avec la patiente. L’état
hypnotique est la reproduction d’un état
naturel et modifié.
L’hypnose trouve tout naturellement sa
place en obstétrique comme outil
privilégié d’accompagnement de
l’anxiété, du stress, de la douleur offrant
ainsi plus de confort physique et mental.
La femme enceinte fumeuse est souvent
en grande difficulté pour arrêter de
fumer, la pression sociétale et médicale
forte et la culpabilité est présente. Le
sevrage tabagique par l’hypnose est une
aide précieuse et efficace pour aider la
femme à se libérer de cette dépendance
et cela en harmonie et respect d’elle-
même et de son futur bébé.

Public concerné

Cette formation a pour but de former les
professionnels à la compréhension de
l’addiction au tabac et des moyens
proposés par l’hypnose pour aider la
femme dans le cadre du sevrage
tabagique. A l’issue de cette formation,
les participants seront à même de
proposer aux patientes un protocole de
sevrage.

http://www.aspazie.fr/


Objectifs et contenu

Comprendre les mécanismes physiologiques et 
psychologiques de l’addiction au tabac
Identifier les causes profondes de l’addiction au tabac
Physiologie de l’addiction au tabac
Intégrer l’hypnose comme outil thérapeutique
Principes et physiologie de l’hypnose en santé
Construire des protocoles personnalisés pour 
accompagner les patientes dans leur sevrage 
tabagique
Adapter des protocoles hypnotiques pour des résultats 
durables
Acquérir les compétences pour évaluer, animer et 
suivre une prise en charge par l’hypnose
Construire des séances d’hypnose structurées et 
efficaces
Accompagner les patientes dans leur renforcement de 
leur motivation

Travaux de groupe, ateliers pratiques avec 
supervision, mise en situation professionnelle

Renseignements, devis et inscriptions Et pour suivre toute notre actualité, 
contact@aspazie.fr rejoignez-nous sur les réseaux sociaux
www.aspazie.fr

06 80 21 74 34

Organisme de formation déclaré sous le n° 32.60.04079.60 Direction Régionale du Travail, de l’Emploi et de la Formation 
Professionnelle des Hauts de France et sous le numéro 1158 à l’ANDPC.

Suivi et évaluation des 
acquis de formation

- Une feuille d’émargement 
signée par chaque 
stagiaire  ou relevé de 
connexion pour les 
formations en distanciel

- Un QCM d’entrée en 
formation pour certaines 
thématiques

- Un bilan des 
compétences acquises 
est rempli en fin de 
formation par le 
formateur ou en auto-
évaluation

- Un questionnaire de 
satisfaction est envoyé à 
chaque participant 
depuis notre logiciel 
Dendreo en fin de 
formation

- Une attestation de 
formation ou attestation 
DPC ainsi qu’un certificat 
de formation sont remis à 
chaque participant avec 
copie à l’employeur ou à 
l’organisme financeur

- Un questionnaire à froid 
est envoyé 6 mois après 
la formation

Principes et méthodes pédagogiques

Un questionnaire préformation, à remplir avant la formation 
est envoyé aux participants. Il permet d’identifier leurs 
attentes de façon ciblée et d’ajuster si nécessaire.
- Apports théoriques
- Ateliers pratiques avec supervision
- Support vidéo
- Etude de cas et simulations cliniques interactives
- Support pédagogique et bibliographie

Formateur

Jean-Daniel HENRY

- Sage-femme diplômé d’état
- Hypnothérapeute

http://www.aspazie.fr/
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