
FREINS 
BUCCAUX

RESTRICTIFS

Durée
2 jours soit 14h de formation
Pour connaître les dates et lieux 
des prochaines sessions, 
rendez-vous sur notre site 
www.aspazie.fr

Pré-requis
Être sage-femme diplômée 
d’état, puéricultrice-teur,
auxiliaire de puériculture, 
pédiatre, orthophoniste.

Nature de la formation
Formation en présentiel
Acquisition et développement 
des connaissances

Tarif
620 €
TVA non applicable.
Art 261-4-4 du CGI
Financement ANDPC, FIFPL, 
France Travail. Nous contacter
Réduction de 10% pour un 
financement personnel

Préambule

Les freins buccaux restrictifs font
actuellement beaucoup parlés d’eux.
Oubliés pendant de nombreuses années,
ils refont parler d’eux dans les causes
possibles de troubles de l’allaitement et
troubles de l’oralité.
Les personnes travaillant auprès des
enfants ou accompagnant des
allaitements maternels sont de plus en
plus sollicités à ce sujet.
Cependant cette pathologie est encore
mal connue. Le frein de langue est un
reste de tissu embryologique de la ligne
médiane entre la surface de la langue et
le plancher de la bouche. Il est
« restrictif » lorsqu’il empêche les
mouvements complets de la bouche et
de la langue.

Public concerné

Cette formation s’adresse aux
professionnels de la naissance et de la
petite enfance qui souhaitent pouvoir
diagnostiquer les freins buccaux
restrictifs et proposer des axes de prises
en charge multidisciplinaires avec un
programme de suivi rapproché avec les
parents.

http://www.aspazie.fr/


Objectifs et contenu

S’approprier la définition des freins buccaux et leurs 
conséquences possibles
Qu’est-ce qu’un frein buccal ?
Anatomie de la langue
Savoir diagnostiquer une ankyloglossie ou un frein de lèvre 
ou de langue
Reconnaître une ankyloglossie à travers les symptômes 
décrits
Examen de l’enfant
Dépistage sur l’examen digital de la langue,  de la cavité 
buccale et de la succion
Proposer des axes des prises en charge des freins buccaux
Les différentes prises en charge
Accompagnement de l’allaitement maternel
La frénotomie
S’initier à l’accompagnement des troubles de l’oralité
Quelques pistes de prise en charge des troubles de l’oralité 
liés à la problématique des freins

Ateliers pratiques, mise en situation professionnelle,
étude de cas cliniques

Renseignements, devis et inscriptions Et pour suivre toute notre actualité, 
contact@aspazie.fr rejoignez-nous sur les réseaux 
sociaux
www.aspazie.fr

06 80 21 74 34

Organisme de formation déclaré sous le n° 32.60.04079.60 Direction Régionale du Travail, de l’Emploi et de la Formation 
Professionnelle des Hauts de France et sous le numéro 1158 à l’ANDPC.

Suivi et évaluation des 
acquis de formation

- Une feuille d’émargement 
signée par chaque 
stagiaire  ou relevé de 
connexion pour les 
formations en distanciel

- Un QCM d’entrée en 
formation pour certaines 
thématiques

- Un bilan des 
compétences acquises 
est rempli en fin de 
formation par le 
formateur ou en auto-
évaluation

- Un questionnaire de 
satisfaction est envoyé à 
chaque participant 
depuis notre logiciel 
Dendreo en fin de 
formation

- Une attestation de 
formation ou attestation 
DPC ainsi qu’un certificat 
de formation sont remis à 
chaque participant avec 
copie à l’employeur ou à 
l’organisme financeur

- Un questionnaire à froid 
est envoyé 6 mois après 
la formation

Principes et méthodes pédagogiques

Un questionnaire préformation, à remplir avant la formation 
est envoyé aux participants. Il permet d’identifier leurs 
attentes de façon ciblée et d’ajuster si nécessaire.
- Apports théoriques
- Ateliers pratiques
- Support vidéo
- Mise en situation et examen clinique
- Support pédagogique et bibliographie

Formatrice

Anne-Lise DECLEMENTI CONVERT
Sage-femme
Consultante en lactation IBCLC

http://www.aspazie.fr/
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