MASSAGE DE LA
FEMME
ENCEINTE

Durée

3 jours soit 21h de formation
Pour connaitre les dates et lieux
des prochaines sessions,
rendez-vous sur notre site
www.aspazie.fr

Pré-requis
Etre sage-femme dipldmée
d'état ou massothérapeute

Nature de la formation
Formation en présentiel
Acquisition et développement
des connaissances

Tarif

945 €

TVA non applicable.

Art 261-4-4 du CGl
Financement ANDPC, FIFPL,
France Travail. Nous contacter
Réduction de 10% pour un
financement personnel

Préambule

Pendant la grossesse, beaucoup de
changements peuvent engendrer des
tensions et des inconforts que le
massage va soulager. Le massage femme
enceinte est spécifique, son toucher est
enveloppant et adapté tout au long de la
grossesse et fait appel a des
mobilisations douces et sécurisantes.
Véritable source de détente profonde,
c'est un moment privilégié pour la future
mére avec son bébé. Le massage de la
femme enceinte est un complément
idéal des soins de santé et s'intégre donc
parfaitement dans un programme
d'accompagnement de la grossesse, de
préparation a la  naissance et
d’accouchement physiologique. Enfin il
est important de savoir transmettre les
gestes au futur co-parent pour qu'il
puisse soulager sa compagne.

Public concerné

Lors de cette formation, la sage-femme
et les thérapeutes vont apprendre les
différentes techniques pour effectuer le
massage et guider le futur co-parent
dans la gestuelle de ce massage afin qu'il
puisse  contribuer  au bien-étre
quotidien, soulager les tensions et mieux
apprivoiser les changements corporels
de sa compagne. Il pourra également
utiliser les techniques de massage lors
de 'accouchement.



http://www.aspazie.fr/

Suivi et évaluation des

Objectifs et contenu acquis de formation

Former aux techniques du massage de la femme enceinte

Connaitre et exécuter les gestes de massage pour la femme - Une feuille d'émargement
enceinte signée par chaque

Savoir installer confortablement la femme stagiaire ou relevé de
Connaitre les points interdits de la grossesse connexion pour les
Transmettre au futur co-parent les gestes du massage formations en distanciel
Montrer les gestes avec pédagogie et bienveillance ~ Un QCM d’entrée en

Inciter le co-parent a pratiquer ces massages tout au long de
la grossesse
Valoriser la place du co-parent par le toucher lors de

formation pour certaines
thématiques

'accouchement - Unbilan des .
Donner par la pratique entre participants la technique compétences acquises
nécessaire est rempli en fin de
Conditions pour pratiquer ce massage formation par le

Le rble de la respiration lors du massage formateur ou en auto-

Les huiles utilisées

Spécificité du massage pendant I'accouchement
Les gestes du massage antalgique

Les postures pour ces massages

évaluation

- Un questionnaire de
satisfaction est envoyé a
chaque participant

Travaux de groupe, ateliers pratiques, mise en situation depuis notre logiciel
professionnelle Dendreo en fin de
formation

- Une attestation de
formation ou attestation
DPC ainsi qu'un certificat
de formation sont remis a
chaque participant avec
copie a 'employeur ou a

Principes et méthodes pédagogiques

Un questionnaire préformation, a remplir avant la formation
est envoyé aux participants. Il permet d'identifier leurs
attentes de fagon ciblée et d'ajuster si nécessaire.

- Apports théoriques I'organisme financeur

- Ateliers pratiques - Un questionnaire a froid
- Support vidéo est envoyé 6 mois aprés
- Support pédagogique et bibliographie la formation

Formatrice

Céline LESAGE

- Massothérapeute

- Certifiée massage prénatal et
massage bébé

- Thérapeute ayurvédique

Genseignements, devis et inscriptions Et pour suivre toute notre actualité, \
association.aspazie@gmail.com rejoignez-nous sur les réseaux sociaux
www.aspazie.fr

06 80 2174 34 @ E a @

Organisme de formation déclaré sous le n° 32.60.04079.60 Direction Régionale du Travail, de 'Emploi et de la Formation
Professionnelle des Hauts de France et sous le numéro 1158 a ’ANDPC.
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