
ALLAITEMENT 

MATERNEL
PHYSIOLOGIE ET 

PATHOLOGIE

Durée
3 jours soit 21h de formation
Pour connaître les dates et lieux 
des prochaines sessions, 
rendez-vous sur notre site 
www.aspazie.fr

Pré-requis
Être sage-femme diplômée 
d’état
Puéricultrice diplômée d’état

Nature de la formation
Formation en présentiel
Acquisition et développement 
des connaissances

Tarif
945 €
TVA non applicable.
Art 261-4-4 du CGI
Agrément FIFPL-2025
Réduction de 10% pour un 
financement personnel

Préambule

L’allaitement maternel est vu comme
quelque chose de naturel, d’inné.
Pourtant les professionnels de la
naissance sont souvent confrontés à des
difficultés d’allaitement chez leurs
patientes : douleurs, perte de poids du
bébé, engorgements, crevasses.
De multiples situations qui nécessitent
des connaissances solides afin d’aider au
mieux les familles. Car ces problèmes ne
sont que passagers si on sait prévenir les
difficultés et les accompagner si elles
surviennent. Arrêter d’allaiter devrait
toujours être un choix et pas une
obligation à contre-cœur..

Public concerné

Cette formation permettra de rappeler
aux sages femmes, puéricultrices,
pédiatres les bases de l’allaitement
maternel pour accompagner toutes les
familles dans ce projet : du premier jour
jusqu’au sevrage d’un ou plusieurs
bébés. Les difficultés rencontrées par
les patientes, les diagnostics
différentiels, les prises en charge
adaptées seront abordées lors de
nombreux cas cliniques et vidéos.

http://www.aspazie.fr/


Objectifs et contenu

Comprendre la physiologie de l’allaitement et 
accompagner les familles
Les mécanismes de production et de régulation du lait 
maternel
Les besoins des nouveau-nés et de la famille
Savoir prendre en soin les familles lors de différentes 
situations d’allaitement normal
L’allaitement dans son déroulement normal
L’allaitement des premiers jours au sevrage
L’allaitement dans certains cas particuliers
Dépister les problèmes d’allaitement et proposer une 
prise en charge adaptée
Diagnostiquer et prendre en charge les douleurs
Comment agir devant une baisse probable de lactation 
et/ou perte de poids de l’enfant
Gérer l’hyper lactation et ses conséquences

Travaux de groupe, ateliers pratiques, mise en 
situation professionnelle, dynamique de groupe

Renseignements, devis et inscriptions Et pour suivre toute notre actualité, 
contact@aspazie.fr rejoignez-nous sur les réseaux sociaux
www.aspazie.fr

06 80 21 74 34

Organisme de formation déclaré sous le n° 32.60.04079.60 Direction Régionale du Travail, de l’Emploi et de la Formation 
Professionnelle des Hauts de France et sous le numéro 1158 à l’ANDPC.

Suivi et évaluation des 
acquis de formation

- Une feuille d’émargement 
signée par chaque 
stagiaire  ou relevé de 
connexion pour les 
formations en distanciel

- Un QCM d’entrée en 
formation pour certaines 
thématiques

- Un bilan des 
compétences acquises 
est rempli en fin de 
formation par le 
formateur ou en auto-
évaluation

- Un questionnaire de 
satisfaction est envoyé à 
chaque participant 
depuis notre logiciel 
Dendreo en fin de 
formation

- Une attestation de 
formation ou attestation 
DPC ainsi qu’un certificat 
de formation sont remis à 
chaque participant avec 
copie à l’employeur ou à 
l’organisme financeur

- Un questionnaire à froid 
est envoyé 6 mois après 
la formation

Principes et méthodes pédagogiques

Un questionnaire préformation, à remplir avant la formation 
est envoyé aux participants. Il permet d’identifier leurs 
attentes de façon ciblée et d’ajuster si nécessaire.
- Apports théoriques
- Ateliers pratiques
- Support vidéo
- Mise en situation et travaux de groupe
- Support pédagogique et bibliographie

Formatrice

Anne-Lise DECLEMENTI CONVERT

- Sage-femme diplômée d’état
- Consultante en lactation IBCLC

http://www.aspazie.fr/
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